Déti v online svété — komentar k prednasce (Ne)bezpecné na internetu konané v
Borohradku

V poslednich letech se staly nedilnou soucasti zivota déti moderni technologie a pfipojeni
k internetu. Je neoddiskutovatelné, Zze moderni technologie détem pfinaseji mnoho moznosti,
jak se zabavnou formou rozvijet a travit volny ¢as — nékteré deti dokazi technologie smysluplné
vyuzivat napiiklad k zabavnému uceni cizich jazykt, zaci rozvijeji logické mysleni pii hrani
strategickych her nebo zlepSuji své sportovni, hudebni ¢i tieba kuchaiské dovednosti diky
specidlnim aplikacim a videim od profesionalti.

S uzivanim internetu zaroven souviseji riizna rizika, kterym déti v online svété ¢asto ¢eli. Proto
pro naSe zaky pravidelné piipravujeme programy zametené na prevenci rizikového chovani déti
na internetu. Jiz v roce 2019 jsme vnimali, Ze situace je vazna. Zaci s nami sdileli, jaké situace
bézn¢ zazivaji — napt. napodobovani nebezpecnych vyzev, sdileni osobnich a intimnich
materiala (fotografie a videa) a jejich nasledné zneuzivani druhymi, sledovani pornografie a
nasilného obsahu, kyberSikana, hrani velmi nasilnych her pro dospé€lé, vyhrozovani,
videohovory s postar§imi obnazenymi muzi, ztrdtu financi kvili podvodnym zprdvam a
sluzbam, vnimani vlastni rostouci zavislosti napt. na videohrach, problémy se spankem c¢i
bolesti zad, konflikty s rodici, rizikové chovani na socialnich sitich — coz se na nasi Skole mimo
jiné potvrdilo pfi experimentu s faleSnym profilem. Pfi rodiCovskych schiizkach a dalSich
rozhovorech jsme od rodicd Casto slychali, ze si vtomto sméru s détmi nevédi rady a
Vv problematice se neorientuji, coz je vzhledem k rychlému rozvoji technologii logické. Proto
jsme se snazili pomoci a vedle preventivnich programi pro zaky nasi $koly jsme v tnoru 2019
uspofadali také prednasku pro rodi¢e v borohradeckém king€. Prednasky se tehdy bohuzel
zucastnili predevsim ucitelé a pouze nekolik rodict.

Vérili jsme, Ze k uvédomeéni si toho, ze déti potfebuji pomoc ze strany rodicl, prispeje
dokument V siti, ktery se zabyval jednou z n€kolika rizikovych oblasti. Bohuzel, pii letosnich
preventivnich programech se ukdzalo, ze situace je v porovndni s dobou pied covidem jesté
vyrazn¢ horsi.

Podobny jev pozoroval také byvaly kolega Sitka na ZS Castolovice, kde nyni paisobi. Tamnimi
rodi¢i jsme byli pozadani o uspotadani piednasky v Castolovicich. Té se zucastnilo okolo
Ctyficeti rodicd. Stejnou akci jsme v kvétnu pfipravili v borohradeckém king. O akci byl kazdy
rodi¢ informovan prostiednictvim aplikace Bakalafi, informovali jsme také na webu a
Facebooku skoly, po mésté byly vyveésSené plakaty, pozvanka byla také hlaSena meéstskym
rozhlasem. Ve svém volném Case se pravidelné tcastnim vzdélavacich akci na toto téma, abych
tak mohl dale pfedavat nejaktualnéjsi informace. Piipravé piednasky jsem vénoval mnozstvi
hodin. Rodi¢im jsem pfipravil konkrétni ukazky z nasi $koly (samoziejmé pii zachovani
anonymity déti), rodi¢e mohli vidét, do jakych situaci se jejich déti zcela bézné dostavaji, jakym
problémim celi nebo mohou celit, jak naptiklad naduZivani socidlnich siti ovliviiuje duSevni
zdravi déti, jak technologie ovliviiuji spanek déti atd. Mnoho z toho, co déti na internetu
zazivaji, se déje zcela bez védomi rodi¢l. Nejen z rozhovort se Zaky, ale 1 z vyzkuml mezi
Ceskymi détmi vyplyva, Ze v piipadé problému se vice nez polovina déti nesveéri svym rodi¢tum.
Na pfednésce jsme nazorné€ ukazovali, jak Ize détem snadno pomoci — jak napt. u mladSich déti
nastavit pfistup pouze k bezpecnym strankam a v€kové ptizptisobenym aplikacim, jak nastavit
denni casovy limit pro uzivani zafizeni, jak pfednastavit na zafizeni vecerku tak, aby se détem
na noc uzamklo atd. Pfedev§im jsme se snazili s kolegou sdilet naméty na to, jak k détem v
tomto sméru konstruktivné pfistupovat, jak s nimi o tomto tématu citlivé hovofit a jak
piedchazet problémim. Pro rodice jsem také zpracoval a vytiskl material s odkazy na dalsi



zdroje — vhodné internetové stranky pro rodice a déti, organizace, na které se mohou obratit déti
¢i rodi¢e v piipadé problému, filmy a videa o této problematice, aplikace pro rodi¢ovskou
kontrolu ¢i knihy, které mohou v tomto sméru rodi¢um a détem velmi pomoci. Pfednasky v
Borohradku se zcastnilo nékolik ucitelt. A 1 rodic — ktery se v této problematice navic
orientuje a naptiklad efektivné pouziva nastroje tzv. rodi¢ovské kontroly.

Vé&fim, Ze preventivni programy ve $kole mohou détem alespon ¢asteéné pomoci. Je v§ak dobie
znamym faktem, Ze st€zejni roli v oblasti prevence musi hrat rodina. Déti potiebuji, aby s nimi
o této oblasti rodice smysluplné€ hovotili a aby jim rodice byli oporou. Bohuzel se ve Skole ¢asto
setkavame s opaénymi pristupy. Nékterym détem rodie nenastavuji zafizeni s ohledem na
jejich veék, déti nemaji v tomto sméru déna a vyzadovana smysluplné pravidla. Sedmileté dité
tak naptiklad vypravi ostatnim zazitky z kazdodenniho sledovani pornografie, patdk ve hie pro
dospélé brutalnim zplisobem zabiji ndhodné kolemjdouci, osmak vstava ve dvé hodiny rano,
aby mohl hrat hry, osmilet4 divka tanci spoie odéna ve svém pokoji a video publikuje na svém
vefejném profilu, fada zakl travi online pres deset hodin denné, ... V rodinach Casto nastava
problém v okamziku, kdy rodie za¢nou vnimat vznikajici problém a najednou vyzaduji
omezeni hrani her atd., pfistupuji ke striktnim zdkazim a trestim. Dochazi k rGznym
konfliktnim situacim, kdy nékteré déti napt. demoluji byt a kii¢i na rodice, Ze je nenavidi. Déti
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negativné projevuje na jejich fyzickém a duSevnim zdravi.

Velmi Casto slychdme kritiku dospélych smérem k dneSnim détem. Mohou za soucasny stav ale
skute¢né déti? Kdyz rodice chtéji naucit své dite jezdit na kole, zacinaji s odraZzedlem, pokracuji
tiikolkou, postupné ptejdou k jizdnimu kolu — trénuji na dvorku, na bezpe¢ném misté se dité
uci jet do kopce a z kopce, dité s piilbou na hlavé vyrazi s rodi¢i na cyklostezku, v deseti letech
muze dit¢ dle zakona zacit jezdit samostatné na silnici — nékteré déti to s prehledem zvladaji
diive, jiné pozdéji. Jak by to mohlo dopadnout, kdybychom ditéti piedali v prvni tfidé kolo a
fekli: ,,Tady mas teda to kolo, bud opatrnej, davej bacha na kiizovatkach a nejezdi moc
daleko.““? Vé&dél by prvndk, jak na kole spravnég jezdit, jak ma ,,davat bacha* na ktizovatkach,
véd¢l by, co znamena ,,nejezdit moc daleko*“? Co si ma dité piedstavit pod pojmem ,,bud’
opatrnej*“? U modernich technologii v§ak pravé velmi obdobnym zptisobem ¢asto postupujeme.
Je smutné, Ze si neuvédomujeme mozné nasledky...
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