Stali jste se obéti trestného Cinu?

»V minulosti jsem se sezndmila s muZzem, ktery byl v té dobé ve vézeni. Chtéla jsem mu jen
pomoci, ale pak jsem se do néj zamilovala. Postupné ode mé vyldkal skoro vsechny mé uspory.
Po propusténi z vézeni mé vmanipuloval do situace, kterou jsem se rozhodla resit sebevraZdou.
Ndhodny chodec mi zachranil Zivot. Za obrovské podpory rodiny, blizkych pratel a lidi z poradny
pro obéti trestnych ¢inu jsem opét nasla sama sebe.” Tereza, 45 let.

Obéti trestného Cinu se mlZe stat kazdy. Nelze spoléhat na Stésti a myslet si, Ze ,To se mi stat
nem@ze“. Castou reakci obéti mlze byt otdzka ,Proc se to stalo pravé mné?“ Pak ndsleduji
pocity litosti, sebeobvinovani a pocit opusténosti. Reakci na zavazné trestné Ciny byva ztrata
iluze bezpecného svéta. Ta mlzZe vyustit v psychické problémy jako jsou zhorSena schopnost
vnimani, $patnd interpretace poskytovanych informaci, zhorSend schopnost fidit sv{j Zivot,
dlouhodob3d uzkost a neustdly strach.

Kazdy Clovék je v prozitku traumatu neopakovatelny. V dusledku ztraty sebeucty a dusevni
stability dojde u obéti trestného cinu ke sniZzeni schopnosti fesit vzniklé problémy. DllezZité je
mit nékoho, kdo umi pomoci. Obrovskou podporou byvaji blizké osoby a odbornici, ktefi vraci
obéti trestnych ¢inli zpatky do Zivota. V poradné Bilého kruhu bezpeci vam poskytneme pravni
informace, psychologické a socidlni poradenstvi a praktické rady a informace. Nabizime
bezpecny prostor a podporu pti ventilaci svych opravnénych emoci, srozumitelné informace
o pravech obéti trestnych ¢inl a rady, jak na tato prava dosahnout. Dale vdm mlzZeme pomoci
zhodnotit aktualni situaci a stanovit si nezbytné kroky k napravé skod, v¢. znovuobnoveni
pocitu bezpedi.

Pokud jste se vy nebo vasi blizci stali obéti trestného ¢inu, mizete se obratit na
pobocku Bilého kruhu bezpeci v Pardubicich. Poradna sidli v Pardubicich, 17.
listopadu 237 (DiGm sluzeb). Kontaktni telefon je 732 923 462 nebo muzete
volat na celorepublikovou nonstop Linku pomoci obétem kriminality a
domaciho nasili 116 006.



