Jak usit doma rousku: Navod, podle kterého to zvladne
kazdy

Moédni navrharka a influencerka Daniela Daya Ettlerova pripravila jednoduchy navod a stfih, aby si tuto
ochranu mohl usit doma kazdy. Zikladem je latka ze 100% baviny o rozméru 20 x 20 centimetru (tieba staré
prostéradlo, zbytky povleceni atd.).

Co je potieba

« Bavinény materiél o rozmérech 20 cm x 20 cm
« Dva pruhy latky o délce 1 metr a Sifce 3,5 cm
« Nit

«  Sicf stroj

Jak uSit rousku krok po kroku

1) Na dvou protilehlych strandch pfipraveného ctverce latku zahneme o 2 x 0,5 cm a prosijeme (miZeme piedtim
zazehlit, aby se ndm lépe §ilo).

2) Podle stiihu si udélame néstfihy, které vyrazné usnadni tvorbu skladi, a zacneme l4tku na Zehlicim prkné
prekladat a rovnou zaZehlovat. Aby to bylo leh¢i, mizeme si sklady zajistit jest¢ Spendliky.




3) Pruhy: Okraje po celé délce zahneme cca 0,5-0,7 cm a zazehlime (nepfikladdme je tplné k sobg, je lepsi, aby
tam vznikla mald mezirka), poté pfeloZime jesté naptl a znovu zaZehlime.

4) Do takto pripravenych prouzkl vloZime do stiedu zazehlenou rousku, schovime do n¢j jeji nezaciStény okraj
a zajistime Spendliky i cely zbytek prouzku.




6) Celé prouzky proSijeme.

Aby rouska fungovala

+ Pied nasazenim si dikladné umyjte ruce.

+ Nesahejte na vnitini stranu nové rousky.

« Rousku si priloZte k dstiim a nosu tak, aby nevznikla mezera, a upevnéte k hlavé.

+ Bc¢hem noseni se ji nedotykejte a neposouvejte (napi. na krk).

« Pokud se piece jen dotknete piedni ¢asti rousky, umyjte si ruce!

+  Vlhkou rousku vyméiite za novou/Cistou.

« Pfi sundavani se dotykejte pokud moZzno jen Siitirek a ihned si umyjte ruce.

+ Pouzitou bavinénou rousku dejte do pytliku ¢i uzaviratelné nadoby a nechte ji tam do doby, nez ji
sterilizujete.

Jak sterilizovat bavinéné rousky?

+ Vyvarte je v hrnci ve varici vodé zhruba 10-20 minut.

+ Sterilizovat mizete i v mikrovinné troubé. Do nadoby vhodné do mikrovinky nalijte vodu a vlozte
dovnitf rouSku a mikrovlnku pust’te na nejvyssi vykon na 5—10 minut.

« Bavlnénou rousku muZete vyvarit i v pracce, a to pomoci pro tento tcel ur¢eného programu.

Nezapomeiite

Pokud bavinénou rousku pouZijete, po navratu domi ji vyperte, pokud mozno vyvarte a vyZehlete! Stejné
jako se to dé€lalo jesté nedavno i v nemocnicich.

Zprava pro Svadlenky

v v

Vyjimku ze zdkazu otevieni, ktery plati v souvislosti se snahou zastavit §ifeni koronaviru, budou mit obchody s
latkami a galanterie, rozhodla vlada. Siti tedy nic nebrani!




