povéda

JAMAMI z.s. Cermné nad Orlici ve spolupréaci s

Vyzivovou poradkyni a cvicitelkou Fit Body Markétou Zahourkovou

Prvni sezeni a cviceni 1.unora v 2020

Reduk¢ni kurz a cviceni bude probihat v pravidelnych terminech bud po mésici nebo po 14ti dnech dle domluvy na prvni schizce.

" : Program
| J 15,00h Diagnostika téla na profi pristroji
E | Konzultace, kontrola jidelnicku
ﬁ 16,00h Cviceni urcené na spalovani a formovani
17,00h Ukonceni

Zvladnete to taky!
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CvicCte s nami
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Cena za méfeni a analyzu téla, jidelnicky,

konzultace, cviceni 199 Ké

Najdeme chyby - poradime \ : ‘. { - REZERVACE

Prihlasky u pani Petry Formankové tel.: 731 572 619, email: formankova.peta@seznam.cz



