VYZVA NA SOUBOJ S VAHOU
Kurz od 21.4. - 8.9. 2017.
- kontrolni vazeni 21.4.,28.4.,12.5., 2.6,, 23.6, 8.9.
Cena: 2.390 K¢

ZISKATE:
-tivodni konzultaci
-vypracovanti jidelnicku az na 3 tydny
-kontrolni vazeni v pfedem domluvenych terminech
- analyzu télesnych hodnot
-osobni servis
-orientaci v potravinach
-pomoc pri vybéru potravin
-cvic¢ebni plany
-studijni materidly
-recepty na -moznost konzultaci v obdobi letnich prazdnin
PODMINKY:
- dodrzovani jidelnicku
-pohybova aktivita min.3x tydné
-ty jsi ten, kdo chce zménit sviij zivotni styl!!

BONUS - volné vstupy do Pohybového studia Energy, Holice
Rezervace na www.artykadlo.cz nebo tel. 732 362 940



