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INFORMACE O MIKROPROJEKTU:
Realizace projektu: od 1.1.2022 —31.10.2022
Partner projektu: Kulturni a Propagacni centrum ve Zlotym Stoku

Cile projektu: Mésto Borohradek neustale usiluje o zatraktivnéni a rozsireni
nabidky pro volnocasové, spolecenské a kulturni vyziti obcan(, nyni s ddrazem
na seniory. Zastupci mésta predpokladaji, Ze se realizaci projektu udéla dalsi
krok k podpore zajmu a zvysSeni povédomi o historii a tradicich v této oblasti.
Projekt prispéje k prohloubeni kulturnich a sportovnich aktivit mésta, zvyseni
pocitu sounalezitosti pro vSechny obcany, predevsim seniory, déti a mladez, ale
i ostatni obyvatele mésta a okoli. Ocekava se zlepseni kvality Zivota, vytvoreni
spolupracujicich systém0 na obou stranach hranice, a vyuziti potencialu v
oblasti rozvoje mezilidskych preshrani¢nich vztaha.

Aktivity mikroprojektu:

Hlavnimi aktivitami projektu bude usporadani 3 kulturné spolecenskych
udalosti - "Babského balu“, jehoz cilem je prolomeni mentalnich a jazykovych
bariér v kontaktech senior( z obou partnerskych obci. Dale ,Sportovnich her
seniord”, jejichz ukolem je povzbudit seniory k aktivnimu a tvaréimu traveni
volného casu. Seniofi budou soutézit v mnoha disciplinach, na jejichZ pripravé
spolupracuji spolky a Skoly z Borohradku. Treti akci bude ,,Pochod” v okoli
Borohradku spojeny s plnénim riznych sportovnich a védomostnich disciplin,
prinese i propagaci prirodnich a krajinnych hodnot Borohradku.



Babsky bal
V patek 8. dubna se uskutecnilo, po dvouletém odkladu kv(li covidovym opatienim, prvni

setkani polskych a ¢eskych senior(i. Po pfijezdu polské delegace do Borohradku bylo jejich
prvni zastaveni v cirkevni zakladni Skole, kterou si se zajmem prohlédli a kde se aktivné
zapojili do velikonocniho tvoreni, ktere pfipravili uCitelé a zameéstnanci Skoly.
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Hlavnim spole¢nym programem byl Babsky bal v mistnim kiné. Po pfivitani pani Edyty
Zielonky, feditelky Kulturniho a Propagacniho centra v Zlotem Stoku, a ostatnich ucastniku jeji
delegace panem starostou zacala spolecna zdbava. VSichni ucastnici balu byli nadSeni dvéma
humornymi vystoupenimi clenek z klubu dlchodcl.
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K tanci a poslechu hrala oblibena kapela Streyci, Ceskd a polska druzstva soutézila v tanci s
balonkem a s kloboukem. Tanecni parket byl neustale zaplnén tanecniky, zadna strana se
nenechala zahanbit, a jestli byly urcité jazykové bariéry na zacatku, tak o néco pozdéji byly
zcela jisté prolomeny.




V sobotu 9. dubna jsme pro polské pratele pripravili navstévu Trebechovického muzea
betlém(. Zde si vyslechli v polském jazyce se zajmem pribéh trebechovického betlému,
dozvédéli se o vzniku a historii tohoto unikatu.

JelikoZ byla doba predvelikonocni, v Trebechovickém muzeu betlém( byla pfipravena fada
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workshop - malovani kraslic a zdobeni sldmou, vyroba figurek z kukuficného susti, malovani
pernickd, pleteni pomlazek, palickovani a malovani vajicek. Pfed muzeem bylo mozné navstivit
i Betlémské velikonocni trhy. Tak jsme tedy mohli polskym pratelim alespon trochu pfibliZit
tradice nasich Velikonoc.
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Sportovni hry seniort

Ve Ctvrtek 9. ¢ervna 2022 se uskutecénila druha akce z ¢esko-polského projektu ,Seniofi bez
hranic”, do kterého je zapojeno mésto Borohradek a polsky partner Kulturni a Propagacni
centrum Zloty Stok. Cilem projektu je rozsifeni nabidky pro volnocasové, spolecenské, kulturni
a v tomto pripadé sportovni vyZiti predevsim pro seniory.

Tentokrat se nasi a
polsti seniofi setkali
na Sportovnich
hrach

v Borohradku.

V mistni sokolovné
probéhlo  setkani
Ceské a  polské
seniorské
organizace,
slavnostni zahajeni
celé akce, predani
startovacich disel a
poté se Ucastnici
rozesli na jednotliva
sportovisté.

V sokolovné se
soutézilo v Sipkach, na fotbalovém hfisti v hazeni krouzk(, na multifunkénim hfristi u Skoly T.G.
Masaryka ve strelbé na florbalovou branku a hodu na ko$ a v aule této Skoly ve stolnim tenise.




Pocasi se po rdanu umoudfilo, a tak sportujici se mohli naplno vénovat soutéZeni. Seniofi
z Borohradku provazeli polské pratele po Borohradku k jednotlivym soutézim, stihli i prohlidku
kostela sv. Michaela a sladkou tecku u zmrzliny.

Na vyhlaseni vysledk(i se vSichni setkali opét v sokolovné, kde se dozvédéli uspésnost
v jednotlivych disciplinach. Nasledovalo losovani tomboly a vystoupeni Skautské kapely

z Hradce Krdlové, ktera hrdla k tanci i poslechu.
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Polsko-¢eska spartakiada seniord Zloty Stok

V pondéli 1. kvétna 2022 se uskutecnila prvni akce na polské strané z ¢esko-polského projektu
,Seniofi bez hranic”, do kterého
je zapojeno mésto Borohradek a
polsky partner Kulturni a
Propagacni centrum Zloty Stok.
Cilem projektu je rozsifeni
nabidky  pro  volnocasové,
spolecenské, kulturni a vtomto

pfipadé i sportovni vyZiti
predevsim pro seniory.
Soutézeni ve Ctyrech

disciplinach probihalo v parku u
Kulturniho a  Propagacniho
centra Zloty Stok. Pfipraveny
zde byly na venkovnich stolech
soutéZze vdadmé a Clovéce
nezlob se a na novych hfistich se

hrala boule (pétanque) a ruské kuzelky.

Krasné majové pocasi podpofilo celou atmosféru
spartakiddy. Nasi seniofi byli zdatnymi soupefi polské
strané a vybojovali mnoho medaili. Po ukonéeni soutézeni
a vyhlaseni vysledkd pfisel ¢as na hudbu a pratelské
posezeni.
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Polsko - NORDIC WALKING SENIOR
Ctvrta akce spoleéného projektu s partnerskym méstem Z¥oty Stok byla
pfipravena na 30. Cervence 2022. Mé&lo se jednat o pochod NORDIC WALKING.
Pocasi vsak jiz pti piijezdu nevéstilo nic dobrého a vyhled na zlepseni nebyl. A
tak organizatori zrusili pochod a piesunuli odpoledni sportovni ¢ast dne do mistni
Skolni télocvicény. Sportovani jesté predchazela velmi zajimava navstéva mistnich
zlatych dolt.
Ztoty Stok je mésto v Polsku, nedaleko hranice s CR, blizko obce Bila Voda.
Kromé mnozstvi historickych pamatek se ve mésté nachazi byvaly zlaty dul.
Béhem vice nez 700 let bylo ve Ztotém Stoku vytézeno asi 16 tun ryziho zlata.
Dl byl zavieny 35 let.
Nakonec bylo rozhodnuto,
ze se nckteré chodby
oteviou turistim. V roce
1996 Dbyla zpfistupnéna
podzemni turistickd trasa
Snazvem ,Zlaty  dal*.
Podafilo se zpfistupnit velmi
zajimave Stoly: ,,Gertruda* a
,Cernou horni §tolu®“ s
% podzemnim vodopadem
@ vysokym 8 metri, ktery je
¥ jediny podzemni vodopad v

Polsku.

Navstivili jsme Stolu ,,Gertruda®, v ni se nachéazi_500 metrd dlouhy podzemni
usek, ve kterém jsme si prohlédli plivodni hornické néfadi, historické mapy a
zatizeni, ve kterych se zpracovavalo zlato.

Nasledné jsme navstivili mincovnu, muzeum hornictvi a historie Zlatého Stoku,
do kterého mnoho historickych paméatek vénovali mistni obyvatelé. Neméné
zajimavé bylo I muzeum minerald.

Destivé odpoledne jsme stravili v t€locviéné v mistni Skole, kde se k nam
ptipojili polsti pratelé. Byli jsme rozdéleni do nékolika smiSenych druzstev a
soutézili



Vv riznych disciplinach — hodu na rtzné cile, skladani a stavéni puzzle, hodu na
basketbalovy kos, skupinové ¢lovéce nezlob se apod. Vsichni jsme si
zasportovali a zaroven se u toho pobavili. Obdrzeli jsme medaile a drobné
odmény za nékteré soutéze.

Polsko — ¢esky ples seniori — SENIORVITA

V sobotu 13. a nedé¢li 14. srpna 2022 pokracoval ¢esko-polsky projekt ,,Seniofi
bez hranic*, do kterého je zapojeno mésto Borohradek a polsky partner Kulturni
a Propagacni centrum Z1oty Stok.

Tentokrat se nasi a polsti seniofi setkali ve Ziotém Stoku-Makolnu ve
spoleCenském sale mistni hasi¢ské zbrojnice. Pani starostka a feditelka kulturniho
centra ve Ztotém Stoku pfiivitaly vSechny piitomné a poptaly dobrou zabavu. Za
eskou stranu podékovala pani Marie Cerna za pozvani na ples a byla tlumodena
zdravice z mésta Borohradek. Poradatelé piipravili vystoupeni zivé hudby, ale i
bohaté obcerstveni, hry, soutéZe a vystoupeni iluzionisty. Za doprovodu
harmoniky se zpivaly zndmé ¢eské a polské pisn€. Zabava byla vybornd a vSichni
seniofi se dobte bavili.

Ceska vyprava byla ubytovana v arealu Zlotého dolu, odkud druhy den vyrazela



na prohlidku nedaleké stiedovéké hornické osady, ve které maji navstévnici
moznost si vyzkouset, jak fungovaly rtizné stfredoveké stroje, a projit si jednotlivé
sttedovéke domky doplnéné o interaktivni prvky.

48 4
Zajimavé Dbylo i
propirani zlata.
Zajemci dostali

zlatokopeckou panev
a museli propirat
pisek se zrnky zlata z
malé nadrZe s vodou.
Mnozi byli uspésni a
naryzovali  spoustu
zrnek.

Bylo zajimavé
seznamit se s historii
Ztotého  Stoku -
ptvodni staré
hornické osady, jejiz vyvoj byl pevné spjat s téZbou zlata. Jedna se o turisticky



velmi zajimavou oblast. Jsme radi, Ze jsme ji mé&li moZnost poznat, ale 1 jeji
obyvatele, predevsim seniory, pii n¢kolika sportovnich i kulturnich setkanich.

Pochod Borohradek
1. 10. 2022
Vsobotu 1. fijna 2022
potadalo mésto Borohradek
posledni akci Cesko-polského
projektu ,,Seniofi bez hranic*, a
to tradini pochod okolim
Borohradku. Pro ucastniky,
kterych se na startu seslo 210,
byly pfipraveny dva okruhy —
jeden delsi okolo 11,5 km a
jeden kratsi, cca 6,0 km, ktery
absolvovali cCesti a polsti -
seniofi. Bylo pfipraveno 6 stanovist, na kterych probihaly vodacké soutéze,
stielba ze
vzduchovky,
lukostielba,
sportovni
discipliny,
zapasnicky
viceboj a
rybarské znalosti
a dovednosti.
- Nechybélo ani
: obcCerstvovaci
stanoviste na
- Sachové.
. Na kazdém
=8 stanovisti  byly
piipraveny
ROV, : drobné odmény
pro soutézici. Pocasi naStésti pralo az do konce akce. V cili obdrzeli vSichni
ucastnici pamétni list a drobnou odménu.
Polskym ptatelim se velmi libilo okoli Borohrddku a lesy bohaté na houby,
ze kterych méli radost a vezli si je S sebou domtl.
Po chutném obé&dé zajisténém v Cestické hospodé byla na odpoledne pro polskou
vypravu zamluvena navstéva a prohlidka zamku a minizoo v Castolovicich.
Doufame, ze i kdyz byl pochod posledni Sestou akci z celého letosniho projektu,
nebylo toto setkani posledni, ale navaze se dalsi nit spoluprace se Ztotym Stokem.




Byli jsme radi, ze letoSni projekt neukonéila zddna covidova ¢i chiipkova
epidemie.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na organizaci vSech tii akci v Borohradku —
babského balu, sportovnich her seniorti a pochodu, a v§em senioriim, ktefi akce
podpofili a zucastnili se jich s vitalitou jim vlastni.
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