CESHA ASOCIACE

CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY\ )
ODBOR TJ LOKOMOTIVA BOROHRADEK

SPORT
PRO UYSEGHNY
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od 19. zari 2022 -_
zahajuje pravidelné cvic¢eni v télocviéné ZSWIGIM

\
\

\
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Pondéli \
18.00-19.00 hod. zdravotni télovychova - zeny &%
19.00-20.00 hod. aerobik - zeny, dorostenky, zakyné 8. a 9. tfida °x\
Utery \
17.00-18.00 hod. zdravotni t€lovychova 70+ \\
18.00-19.00 hod. joga, streCink, pilates - Zeny, muzi, dorostenky \
Streda

17.00-18.00 hod. cviceni rodicu a déti ve veéku 1- 4 roky

Ctvrtek

18.00-19.00 hod. zdravotni té€lovychova - Zeny

19.00-20.00 hod. aerobik - zeny, dorostenky, zakyné 8. a 9. tfida

POHYB JE ZIVOT - PRIJDTE CVICIT SN




