
Středa
17.00-18.00 hod. cvičení rodičů a dětí ve věku 1- 4 roky

Čtvrtek 
18.00-19.00 hod. zdravotní tělovýchova - ženy

19.00-20.00 hod. aerobik - ženy, dorostenky, žákyně 8. a 9. třída

Pondělí 
18.00-19.00 hod. zdravotní tělovýchova - ženy

19.00-20.00 hod. aerobik - ženy, dorostenky, žákyně 8. a 9. třída

Úterý
17.00-18.00 hod. zdravotní tělovýchova 70+

18.00-19.00 hod. jóga, strečink, pilates - ženy, muži, dorostenky


